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Toprakta ya da karda yürürken ayağımızın büyüklüğü kadar bir ayak izi bırakırız. Buna benzer 
şekilde, günlük yaşamımızda tükettiğimiz su ve enerji ölçüsünde yeryüzünde de bir iz bırakırız. 
Çok su tüketiyor, çok yolculuk yapıyor, çok fazla yiyip içiyor ve çok elektrik harcıyorsak 
ekolojik ayak izimiz de o ölçüde büyük olur. Ekolojik ayak izimizi aslında yaşam tarzımız be-
lirler. Ne yazık ki günümüzde çok sayıda insan, ihtiyacından daha çok tüketiyor ve arkasında 
kendi boyundan büyük ekolojik ayak izleri bırakıyor.

İşte ekolojik ayak izimizi küçültmenin birkaç basit  yolu:

Ekolojik Ayak İzimiz Kaç Numara?
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Her yıl cep telefonu değiştirmek, çıkan her teknolojik aleti eve toplamak, giysileri bir iki kez 
giyip yenisini almak doğal dengeyi olumsuz etkiler. Hepsinin üretimi için çok fazla enerji 
gerekiyor ve bu da dünyamızı yoruyor! Bu nedenle eşyalarınızı ve teknolojik aletlerinizi ola-
bildiğince uzun süreler kullanmanız dünyamız için en iyisidir.

Yazın pencereleri açmak, kışın da biraz kalınca giyinmek hem masrafları azaltır hem de dün-
yayı kurtarır. Ayrıca çok sıcak ve uzun bir banyo yerine ılık ve kısa bir duşu tercih edebilirsiniz.

Yiyeceklerin taşınması, saklanması, sofranıza gelene 
kadar birçok aşamadan geçmesi daha çok enerji ve kay-
nak tüketir. Olabildiğince yöresel ürünleri tüketmek 
hatta kendi sebze ve meyvenizi yetiştirmek en iyisidir.

Gerçekten ihtiyacınız olan şeyleri alın

Isınmak ve serinlemek için daha az enerji harcayın

Daha az işlem görmüş, yerel olarak üretilen ve 
mevsimindeki yiyecekleri tüketin
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Toplu taşımayı ve yürümeyi tercih edin

En önemlisi, tüm bunları çevrenizdekilere anlatın

Şarj aletlerini prizde bırakmayın

Zorunlu olmadıkça özel araç kullanmayın, yürümeyi ve bisikleti tercih edin. Böylesi hem daha 
sağlıklı hem daha çevrecidir.

Arkadaşlarınıza ama özellikle büyüklerinize durumun ne kadar ciddi olduğunu anlatın. Onları 
da ekolojik ayak izlerini küçültmeye davet edin, yüreklendirin.
Kullanmadığımız zaman bilgisayarı ve ışıkları kapatır, duşta gereksiz yere uzun süre kalmaz, 
araba yerine bisikleti ya da yürüyüşü yeğler, yörenizin yiyeceklerini tüketmeyi ve sağlıklı 
beslenmeyi tercih ederseniz ekolojik ayak iziniz de giderek küçülür. Bu basit ama etkili ön-
lemler sayesinde biricik dünyamız da hepimize yeter.

Basit bir şey gibi görünse de bu önlem de çok 
etkilidir. Bilgisayar, televizyon, cep telefonu ya 
da başka bir elektronik aygıt çalışmıyor olsa 
bile prizdeyken az da olsa bir miktar enerji har-
camaya devam eder.
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Su tüketimini artırmak
Sağlıklı, az işlenmiş gıdalar tüketmek
Gereksiz elektrik harcamak
Toplu taşıma kullanarak seyahat etmek
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1.

2.

3.

Ekolojik ayak izi nedir? Yazınız.
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

Ekolojik ayak izimizin büyümesine neden olan durumlar nelerdir? Uygun olan bütün 
seçenekleri işaretleyiniz.

Aşağıdakilerden hangisi ekolojik ayak izimizin büyümesine yol açmaz?

A) Bilgisayarı olan birinin yeni tablet satın alması
B) Kışlık montu küçülen birinin kış için yeni mont satın alması
C) Yürüyüş ayakkabısı bulunan bir kişinin koşu için ayrı spor ayakkabı satın alması
D) Evinde koşu bandı olan birinin evine, yeni çıkan bir koşu bandı satın alması
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YİYECEKLER
Muz
Hazır çorba
Kivi
Patates cipsi
Yeşilbiber
Domates
Fasulye konservesi

4.

5.

Ekolojik ayak izini küçültmek isteyen Zehra; yaz mevsiminde serinlemek, kış mevsi-
minde ısınmak için aşağıdaki tabloda yazılı olanlardan hangilerini yapmalıdır? İşaret-
leyiniz.

Yediği yiyecekler ile ekolojik ayak izini küçültmek isteyen Arda, tabloda bulunan 
hangi yiyecekleri tercih etmelidir? İşaretleyiniz. (Yiyeceklerin mevsiminde tüketildiği 
bilinmektedir.)
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Yaz
Mevsimi

Kış
Mevsimi

Odasının penceresini açarak odasını havalandırmalı.
Evindeki klimayı çalıştırmalı.
İnce, pamuklu giysiler tercih etmeli.
Odasında bulunan vantilatörü çalıştırmalı.
Dolabından mevsimine uygun kalın, yünlü giysiler tercih etmeli.
Evde bulunan kaloriferin ısı derecesini ailesine yükselttirmeli.
Odasında ısıtıcı kullanmalı.
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6. Aşağıdakilerden hangisi hem çevreci hem de sağlıklı bir ulaşım şeklidir?

A) Okul servisi ile okula gitmek
B) Otobüsle kitap satın almaya gitmek
C) Bisiklet ile market alışverişine gitmek
D) Arabayla hayvanat bahçesi gezisine gitmek

7.

8.

Pili dolan elektronik cihazlarla ilgili uygulanması gereken ilk adımı yazınız.
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

Büyüklerimizin de ekolojik ayak izlerini küçültmeleri için onlara sunabileceğimiz 
önerilerden iki tanesini yazınız.
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
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